THEATER-SCHWERPUNKT

Die Keise ins Herzland

Dort wo cJeine GeFUMe vvohnen.

Schwerpunl&t: GeFUHe wahrnehmen, deFinieren un& verarloeiten

Fiir Kinder al) 4 Jahre

Buchbar fiir
nfo /] Wokshop2h
: Theaterprojektﬁg h

°Theaterprojel<t mit AuF{:Uhrung

INFOS & BUCHEN:
WWW . LEBENSTHEATER-SASKIA.COM
THEATERPADAGOGIN & KINDERVITALTRAINERIN SASKIA MAUERHOFER, MA




s gibt ”gute und weniger gute Gefishle' und diese gehéren alle zu uns.

Vielleicht hat sich vieles in uns angestaut, denn die Welt gibt uns vieles zu
verarbeiten. Und wo kann man Gefiihle besser ausleben
als wie auf der Bithne?
|m Theater dar{:jeder schreien, lachen, weinen, tanzen und spielen.
Dieses Theaterprojekt hilft Kindern, mutiger und sicherer im Umgang mit
ihren Gefiihlen zu werden - egal ob Freude, Trauer, Wut oder Angst. Kinder
lernen, wie man Gefiihle wahrnimmt, sie ausdriickt und teilt, und entheckt,

dass a”e GeFUMe wichtig sincJ.

o Spielerische Theateriibungen, die
Spa& machen und das Vertrauen
stérken

o Szenen entwickeln, in denen Gefithle
erlebt und dargestellt werden

o Gemeinsames Erzahlen und Gestalten
von kleinen Geschichten tiber Gefiihle

e Ubungen, die zeigen, wie man Gefihle

wahrnimmt uncl steuert

- Zusammen Iachen, nach&enl«en UHA

kreativ sein
Schwerpunkt: Gefiihle wahrmehmen, definieren und verarbeiten
Fir Kinder ab 4 Jahre
Info Buchbar fir
/ / + Workshop 2 h
- Theaterprojekt 8 h

'Theaterprojekt mit Au%hrung

INFOS & BUCHEN:
WWW . LEBENSTHEATER-SASKIA.COM
THEATERPADAGOGIN & KINDERVITALTRAINERIN SASKIA MAUERHOFER, MA




