
Info

Glücksunterricht
Kommunikation

//
Schwerpunkt deiner Wahl oder vom LEBENSTHEATER

Für 10-25  Kinder ab 4 J.

Wöchentliche Theatereinheit zu je 50 Min.

50,00€-60,00€ pro Einheit

I N F O S  &  B U C H E N :

W W W . L E B E N S T H E A T E R - S A S K I A . C O M   

T H E A T E R P Ä D A G O G I N  &  K I N D E R V I T A L T R A I N E R I N  S A S K I A  M A U E R H O F E R ,  M A

HERZENSB I LDUNG

WÖCHENTLICHE EINHEIT
über einen längeren Zeitraum
für z.B. den Glücksunterricht



Theater kann mehr als unterhalten – es kann verändern. In diesem Kurs

nutzen wir Methoden des Theaters, um die eigene Persönlichkeit zu

entfalten, Selbstbewusstsein zu stärken und neue Ausdrucksmöglichkeiten

zu entdecken.

Durch spielerische Übungen zu Körper, Stimme und Präsenz lernen wir, uns

authentisch zu zeigen, klar aufzutreten und mit anderen in Kontakt zu gehen.

In einem geschützten Rahmen experimentieren wir mit Rollen, Szenen und

Improvisationen – ohne Leistungsdruck, mit viel Spaß und gegenseitigem

Respekt. Je nach Interesse und Schwerpunkt der Gruppe wird das Thema der

jeweiligen wöchentlichen Einheit gewählt.
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Ideal für den Glücksunterricht

Raum für Persönlichkeitsbildung

Raum für Herzensbildung

Raum für Kommunikation 

Raum für Aufarbeitung div. Themen 

Raum für Kreativität & Fantasie


