THEATER-SCHWERPUNKT

,,Der Clown sagte Nein
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Mein Kﬁrper, meine Grenze

Schwerpunl«tz Kérperloewusstsein 8 Grenzen setzen

Fiir Kinder al) 4 Jahre
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|n unserem neuen Theaterprojekt tauchen wir mit der Figur des Clowns in ein

sensibles und aktuelles Thema ein: das Setzen von persénliclnen Grenzen und
das Bewusstsein fiir den eigenen Kérper. Der Clown - eine Figur zwischen
Naivitat, Mut und Widerstand - sagt Nein, wenn etwas zu weit geht. Und
genau darum gelnt es in diesem Stiick: Nein sagen diirfen. Spijren, was der

Kfjrper Ioraucht.

Durch theaterpéclagogische Ubungen,
Bewegungseinheiten und nonverbale
Ausdrucksformen lernen die Teilnehmenden,
ihren Kérper bewusster wahrzunehmen und
gezielt einzusetzen. Sie erkunden Grenzen -
kérperlich, emotional und sozial - und
erfahren, wie Kérpersprache als kraftvolles
Mittel zur Sell?stloehauptung und
Kommunikation genutzt werden kann. So

Fércjert das Projel(t Se”ostwalnrnehmung,

Prasenz und ein gesunées Gespﬂr fiir

persbnliche Grenzen.
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