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Schwerpunkt: Körperbewusstsein & Grenzen setzen 

Für Kinder ab 4 Jahre

Buchbar für

• Workshop 2 h

• Theaterprojekt 8 h 

•Theaterprojekt mit Aufführung 

I N F O S :  B U C H E N

W W W . L E B E N S T H E A T E R - S A S K I A . C O M   

T H E A T E R P Ä D A G O G I N  &  K I N D E R V I T A L T R A I N E R I N  S A S K I A  M A U E R H O F E R ,  M A

STÄRKE

THEATER-SCHWERPUNKT
„Der Clown sagte Nein

 Mein Körper, meine Grenze“



In unserem neuen Theaterprojekt tauchen wir mit der Figur des Clowns in ein

sensibles und aktuelles Thema ein: das Setzen von persönlichen Grenzen und

das Bewusstsein für den eigenen Körper. Der Clown – eine Figur zwischen

Naivität, Mut und Widerstand – sagt Nein, wenn etwas zu weit geht. Und

genau darum geht es in diesem Stück: Nein sagen dürfen. Spüren, was der

Körper braucht.
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I N F O S  &  B U C H E N :

W W W . L E B E N S T H E A T E R - S A S K I A . C O M   

T H E A T E R P Ä D A G O G I N  &  K I N D E R V I T A L T R A I N E R I N  S A S K I A  M A U E R H O F E R ,  M A

 Durch theaterpädagogische Übungen,

Bewegungseinheiten und nonverbale

Ausdrucksformen lernen die Teilnehmenden,

ihren Körper bewusster wahrzunehmen und

gezielt einzusetzen. Sie erkunden Grenzen –

körperlich, emotional und sozial – und

erfahren, wie Körpersprache als kraftvolles

Mittel zur Selbstbehauptung und

Kommunikation genutzt werden kann. So

fördert das Projekt Selbstwahrnehmung,

Präsenz und ein gesundes Gespür für

persönliche Grenzen.


