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THEATER-SCHWERPUNKT

Entdecl(e die \/\/e|t in clir
,,Deine Gedanl(en. Deine GeFUHe. Deine Bijhne.“

Schwerpunkt; Das Selbstbewusstsein
Fiir Kinder ab 4 Jahre

l nFO // Buchbar fiir:
 Workshop 2

. Theaterprojel(tg h
. ﬂueaterprojel&t mit Au%hrung
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In unserem Theaterprojekt ,,Entdecke (Jie V\/elt In chr“ loegeloen Wir uns

gemeinsam aulfeine spannende Reise nach Innen — zu unseren GeFijMen,

Starken und Traumen. Die Bithne wird zum EntFaltungsraum fiir a”es, was in
uns steckt: Freude, Wut, Mut, Traurigkeit, Begeisterung und vieles mehr.
Durch kreative Theaterﬂl?ungen, Ro”enspiele, |mprovisationen und
szenisches Arbeiten entdecken die Teilnehmenden ihre eigenen Talente und
lernen, sich selbst und andere besser wahrzunehmen. Dabei geht es nicht um

PerFel«tion, sonclern um Ausdrucl(, Verloinclung und Selbstvertrauen.

e [motionale lnte”igenz:
GeFijlnle erl«ennen, benennen
und (Jarste”en

o Kreativitat: Eigene |deen
entwickeln und kiinstlerisch
umsetzen

o Selbstbewusstsein: Eigene
Starken erkennen und zeigen

- Teamgeist: Gemeinsam auf

cJer Bijhne agieren uncJ

voneinander lernen

Schwerpunl&t; Das Se“?stloewusstsein

Fir Kinder ab 4 Jahre
I n]fO Buchbar fiir:
/ /  Workshop 2 h
- Theaterprojekt 8 h
-+ Theaterprojekt mit Auffiihrung

WWW . LEBENSTHEATER-SASKIA.COM
THEATERPADAGOGIN & KINDERVITALTRAINERIN SASKIA MAUERHOFER, MA




