THEATER-SCHWERPUNKT
,BARENSTARK: ICH SAG JA ZU MIR!"

,,Honig F(ir mein Herz“

Schwerpunkt: Selbstliebe & Selbstfiirsorge
Fiir Kinder ab 4 Jahre

Buchbar fiir:

+ Workshop 2 h

- Theaterprojekt 8 h

Theaterprojekt mit Auffiihrung

Termin //

WWW . LEBENSTHEATER-SASKIA.COM
THEATERPADAGOGIN & KINDERVITALTRAINERIN SASKIA MAUERHOFER, MA




Der Bar liebt Honig — aber manchmal vergisst er dabei, auf sich selbst zu

achten. In unserem Theaterprojel(t Der Bar und sein Honigtopr machen wir

uns mit den Kindern auf den V\/eg in die Welt des Béren. Gemeinsam
entdecken wir: Was tut mir gutz Wann darf ich ,,Nein“ sagenz Und wie kann
ich gut auf mich aquassenz

e Emotionale |nte”igenz:
GGFUMG er|<ennen, Ioenennen
uncJ (Jarste”en

o Kreativitat: Eigene |deen
entwickeln und kiinstlerisch
umsetzen

® Se”ostvertrauen und
Sell?stwertgelfijhl

° :_mpathie und Achtsamkeit im

ngang mit anderen

e Die Féhig keit, klar und e — ﬁ o

Freundlicq Grenzen ZU setzen

o Achtsam keitstraining

Schwerpunl(t: Selbstliebe & Se“osFUrsorge
Fair Kinder ab 4 Jahre
BucHoarFUr'
of -
0 /] Workshop 21
. Theaterprojel&tg h
'Theaterprojekt mit Au]q"uhrung
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